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;COMO ESTUDIO?

;Como hay que estudiar?

> TIPS DE ESTUDIO

01. Analizar el
contenido

Qué es lo que se quiere
estudiar/aprender y
cuanto aproximadamente

va a llevar lograrlo.

03. Estudiar

con tiempo

No dejar para los ultimos
dias previos al examen 0
fecha de entrega. Lo
mejor es estudiar todos
los dias.

05. Eliminar
las dudas

Es fundamental sacarse
todas las preguntas e
insequridades que se
puedan tener. Consultar
siempre a tus docentes.

02. Elaborar

un plan

La mejor manera de
organizarse es estable-
ciendo un cronograma,
poniendo fechas limites
y técnicas de estudio.

04. Organizar

el material

Por capitulos, temas
relacionados, cantidad
de hojas, mayor a menor
dificultad. El orden de
estudio es personal.

06. Hacer un

repaso

Releer lo aprendido y
hacer un esfuerzo de
concentracion durante
unos minutos para
recordar los puntos
principales

> LA IMPORTANCIA DEL REPASQ

A. Hacer un Utiliza colores u otras formas de

resaltar que te ayuden a recordar

esquema
mejor.

B. Leer

C Consultar Consulta con el esquema Jas posibles
lagunas 0 procesos no comprendidos.

D. Probar

Hacé la repeticion activa mirando ef apyny
punte,

Lo mejor es explicar el
personaysiestaloc
se estudio correctamente




METODOS DE ESTUDIO Y REPASO

> APRENDIZAJE COMPRENSIVQ

Consiste en releer lo aprendido varias
esfuerzo de concentracion durante

recordar, todos los Puntos principale
una muy estrecha relacion entre g repeticion en el tiempo
y la eficacia de la retencion, También estg comprobGZO
que sgrdn necesarios unos 4 o 5 repasos para que lo
retenido pase a la memoria g largo plazo.
Diversos estudios han establecido g evolucion de los
datos memorizados que han sido repasados y los datos
memorizados que no se han repasado. Sequn éstos, el
repaso espaciado (a intervalos) es el mds recomendable,

veces y en hacer un
unos minutos para
s. Se sabe que hay

Tetnicas do eSluclo.

SCANNING: Se paseala SKMMING: Leer la primera
linea de cada parrafo. El cerebrohara
un esquema mental de la informa-
Ci0n para retenerla por mas tiempo.

mirada por el texto buscando las
palabras claves que se resaltaran y
serviran luego para la elaboracion
de los mapas mentales y esquemas
de estudio.

—_—

CONSEJOS
PARA APRENDER
Y NO OLVIDAR

Estudiar por horas y hora
significa mayor oprendizaje’

generar un mayor orden .
. fijar todos los conoci
Es por ello que se
siguientes consej
 resultados:

02 (generalmente un relof’

a un lapso de 25 minuto

0 Se trabaja -y esto es importante-de
forma concentrada e intensiva he

que suena la alarma. Cuando suena,

se marca una X, que representa que

se ha cumplido con Una etapa.

0 l' Se descansa durante 5 minutos ,
(tomar un café, dar un breve paseol. i

0 Se inicia de nueva el proceso.:
Cuando se alcanzan los cuatro.
lapsos, se toma un descanso mas
prolongado, de 20 0,30 minutos.
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Método Cornell

Todas las técnicas de estudio y repaso vistas anterior-
mente se pueden condensar en el método Cornell, el
cual es un sistema de toma de apuntes, que consiste en
utilizar un formato para organizar visualmente grandes
cantidades de informacion que tienen nexos entre si.
Este sistema sirve tanto para la escuela o universidad,
COMO para una investigacion o proyecto.

El procedimiento permite analizar la informacion con
mayor facilidad, debido a que se encontrar narrada con
las propias palabras de la persona, por lo que se memori-
za mejor. En el caso de las investigaciones, permite
distinguir con mayor facilidad las ideas de autoria
propia, de aquellas recolectadas de otro autor.

Utilizar este método es muy sencillo

*Organizar las notas. Anotar el nombre del curso, la
fecha y el tema de la clase o de la investigacion en la
parte superior de la pagina.

*Dividir una hoja en dos columnas y un pie de pagina
ancho. Tomar en cuenta que la columna del lado
derecho ha de ser el doble de ancha que la columna de
laizquierda.

*Utiliza la columna de la izquierda para escribir todas
las preguntas / palabras clave que se consideren
prudentes, y la de la derecha para las ideas/descripcio-
nes de la leccion (notas propias). Estas Gltimas deben
dar respuesta a las preguntas o definir las palabras clave
de la izquierda.

*Anotar lo mas importante, lo que el profesor o
profesional enfatice, anote en el pizarrén o en una
diapositiva, repita o indique que preguntara en el
examen. Todo esto en la columna de la derecha -la
columna grande-, y siempre durante la clase.

*Recordar resumir al maximo. Para ello, se puede
utilizar simbolos o abreviaciones si es necesario, de
forma que solo se atienda a lo mas importante de la
cuestion y se interiorice facilmente.

*Pie de pagina, elaborar un resumen de las ideas princi-
pales de forma global. Recordar los puntos anteriores,
aunque no se incluya toda la informacion anterior; solo
buscar dar lgica a la relacion entre los distintos puntos.

Lic. en Disen

Elaborado por alumnos de la
y Grafico. Pensado para

IDEAS

-PREGUNTAS Y
PUNTOS CLAVES

(CUANDO?
DESPUES DE
TOMAR NOTAS

WALTER PAUK

Walter Pauk, profesor de la
Universidad Cornell en la
ciudad Nueva York, ha sido
elogiado como “uno de los
profesores mas influyentes
en el campo de la educa-
cion para el desarrollo y
habilidades de estudio” ,
desarrollando este Método
Cornell para la toma de
apuntes.

El procedimiento creado
en la década de los 50, ha
sido comparado con otras
técnicas de estudio dando
por resultado mayores y
mejores resultados.
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RESUMEN

-PUNTOS PRINCIPA
-Uso DE VINETA
-DIAGRAMAS / GRAF
-ABREVIATURAS

¢CUANDO?
DURANTE EL ESTUDI

RESUMEN




